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                Un parcours à la carte

          Retrouvez ici tous les formations régulières proposées par The Miki School. Pour chaque formation, plusieurs sessions sont programmées dans l’année.


Selon vos objectifs, vous pouvez choisir de suivre un ou plusieurs stages,  de façon indépendante, et ainsi vous constituer un programme totalement personnalisé.
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    Techniques & Fondamentaux du Massage
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      Idéal pour se lancer, ce stage propose un apprentissage varié et complet, alliant techniques et savoir-être.

      
      La fiche détaillée
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    Drainage Lymphatique ManuelMassage drainant
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      Détox, amincissant et vitalisant, le drainage lymphatique manuel est une méthode aux multiples vertus et étonnante d'efficacité.

      
      La fiche détaillée
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    Techniques Myofasciales Avancées
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      Apprenez à soulager les troubles corporels les plus fréquents avec des techniques manuelles avancées de relâchement des fascias

      
      La fiche détaillée
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    KobidoMassage liftant visage japonais
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      Le Kobido est un rituel de beauté ancestral japonais issu du Anma (ancêtre du Shiatsu). Il s'agit d'un véritable lifting facial manuel couplé…

      
      La fiche détaillée
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    Chi Neï TsangMassage Taoïste du ventre
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      Découvrez cette approche traditionnelle taoïste visant à détoxifier les organes internes et à restaurer les flux d’énergie.

      
      La fiche détaillée
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    Approche Ostéopathique en Massage - module 1Tronc & Ceinture Scapulaire
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      Élevez vos massages à un tout autre niveau avec une approche et des techniques spécifiques issues de l'ostéopathie !

      
      La fiche détaillée
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    Approche Ostéopathique en Massage - module 2Membres inférieurs & Ceinture Pelvienne
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      Élevez vos massages à un tout autre niveau avec une approche et des techniques spécifiques issues de l'ostéopathie !

      
      La fiche détaillée
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    Massage Suédois
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      Global, profond et subtil, le massage suédois à une action à la fois décontracturante, drainante et fortifiante.

      
      La fiche détaillée
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    Mobilisations & Etirements

    
    
      [image: ]
    

    
    
      Un module complémentaire essentiel qui viendra enrichir grandement votre pratique en massage à l'huile, sur table.

      
      La fiche détaillée
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    Deep Tissue
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      Un travail lent et profond qui vise à mobiliser non seulement les muscles mais aussi les fascias qui les entourent.

      
      La fiche détaillée
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    Lomi LomiMassage hawaiien
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      Le massage hawaiien Lomi Lomi ne ressemble à aucun autre massage. Fluide, profond et dansant, il vous promet un magnifique voyage océanique.

      
      La fiche détaillée
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    Massage CalifornienCalifornien
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      Le massage californien vise la détente musculaire et psychique par l'intermédiaire d'une approche sensorielle et créative. Nous proposons…

      
      La fiche détaillée
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    Initiation Massage Bien-Être1 jour
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      S’initier au toucher - Découvrir les gestes fondamentaux du massage - Apprendre un enchaînement complet de 45 min directement applicable…

      
      La fiche détaillée
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    Thai Yoga MassageNuad bo'ran
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      Pratique ancestrale issue du yoga, le massage thaï est d'une richesse incomparable. A la fois puissant et subtil, c'est un "must" des pratiques…

      
      La fiche détaillée
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    Deep Tissue - niveau 2
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      Ce stage de perfectionnement est le parfait prolongement du premier module. Il permet d’aller plus loin, aussi bien d’un point de vue technique…
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    Massage Assis (Amma)Massage sur chaise ergonomique
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      Le massage Amma active la circulation et redonne tonus et vitalité tout en procurant une agréable détente en 20 minutes. Il s’avère être…

      
      La fiche détaillée
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    Anatomie Palpatoire - part. 1
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      Ce stage permet d'acquérir des connaissances générales sur l'anatomie et la physiologie humaine pour une pratique cadrée des massages-bien-être.

      
      La fiche détaillée

    

  




  
    
 
    
      
	[image: ]
	
      
    

    
    Anatomie Palpatoire - part. 2
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      Ce stage permet d'acquérir des connaissances générales sur l'anatomie et la physiologie humaine pour une pratique cadrée des massages-bien-être.

      
      La fiche détaillée
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    Massage prénatalMassage de la femme enceinte
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      Soulagez les tensions et améliorez le bien-être des femmes enceintes avec une approche et des techniques de massage spécifiques

      
      La fiche détaillée

    

  




  
    

      New

 
    
      
	[image: ]
	
      
    

    
    Lomi Lomi - niveau II
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      Vous avez été conquis.e par l’approche singulière du Lomi ? Vous serez comblé-e par cette formation de niveau 2 ! Continuez l’exploration,…
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    TuinaMassage chinois
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      Le Tuina agit sur les méridiens, en utilisant des manoeuvres traditionnelles assez dynamiques (dont l'apposition de ventouses). Il est d'une…

      
      La fiche détaillée

    

  






              


	  


	           

    

    
    	
		
    	Recherche par critères
        
            Zone du corps :
            
                Choisir une zone
Zone 1
Zone 2
Zone 3


            

        

        
	  

	  
	    Autres critères :
                
              
                
                avec huile
              
  
              
                
                habillé
              
 
              
                
                sur table
              

              
                
                au sol sur un futon
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    Formations à venir

    Très prochaînement
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    Initiation Massage Bien-Être

                    
					  14 avril 2024

	
	En savoir plus  
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    Massage Assis (Amma)

                    
					  
						15 au 17 avril 2024
					

	
	En savoir plus  
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    Kobido

                    
					  
						21 au 23 avril 2024
					

	
	En savoir plus  
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    Techniques & Fondamentaux du Massage

                    
					  
						24 au 26 avril 2024
					

	
	En savoir plus  

  
   





	

    Tout le calendrier
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        École affiliée

        Par la F.F.M.B.E

        The Miki School délivre le Cursus Praticien Massages-Bien-Être reconnu par la Fédération Française de Massages-Bien-être.
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        Contactez-nous

        Nous sommes à votre écoute !

        24 rue Chapon 75003 PARIS
Tél. : +33 (0)1 42 72 51 18

        Nous écrire
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